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Pflegekurs für pflegende Angehörige in Zusammenarbeit des Ambulanten Pflegedienst 
Vivo und der Barmer Pflegekasse in Altengronau durchgeführt 
 
Durch den Schulungsleiter Markus Frank wurde den 11 Teilnehmern des Kurses, sie sind 
wohnhaft in den Gemeinden Sinntal-Altengronau und Zeitlofs, ein basisrelevantes 
pflegerisches Wissen für die häusliche Pflege und Betreuung vermittelt.  
Dabei ging es unter anderem um die Vorbeugung von Zweiterkrankungen, um die 
Beobachtung des pflegebedürftigen Menschen, richtiges Heben und Transferieren, sowie 
verschiedene Pflegesituationen. Ausserdem wurden die Themen gesunde und entsprechende 
Ernährung, Körperfunktionen (Atmung, Blutdruck, Blutzucker), Lagerungen und 
Körperpflege behandelt. 
Einen grossen Wert legte Schulungsleiter Markus Frank auf den Erfahrungsaustausch der 
Teilnehmer und auf praktische Übungen.  
Vom Sanitätshaus Richter aus Bad Brückenau wurden dafür dankenswerter Weise kostenlos 
Pflegehilfsmittel (u.a Rollstuhl, Pflegebett, Transferlifter) zur Verfügung gestellt.  
Während der letzten Kurseinheit informierte Hr. Manfred Lauer, Bezirkgeschäftsführer der 
Barmer Geschäftsstelle Schlüchtern, über die Leistungen der Pflegeversicherung.  
Bei einer ausreichenden Anzahl an Interessenten, besteht die Möglichkeit, einen für die 
Teilnehmer kostenneutralen, weiteren Kurs zu starten.  
Bei Interesse oder Fragen steht Ihnen Hr. Markus Frank vom ambulanten Pflegedienst 
Vivo unter Tel. 09746-930973 gerne zur Verfügung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Auf dem Bild  1 sind die Absolventen des Kurses und Hr. Manfred Lauer von der Barmer 
(links) und Hr. Markus Frank vom Ambulanten Pflegedienst Vivo (rechts) zu sehen 
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